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25FmR. / | APAGA TU MOTOR

POR FAVOR

b Instala el sistema Start Off que
apaga tu motoren los semaforos o

el transito pesado ﬂ
T

jAlmuerzacon StartOff!
Portuinstalacion:Pan
conchicharron/chorizo +
refresco.
Direccion:Rep.de

Panama6580,
Miraflores.
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APAGA TU MOTOR PARA
AHORRAR COMBUSTIBLE
Y CONTAMINAR MENOS

nmediodelcaos vehicular que vivenciudadescomo

Lima, Arequipa o Trujillo,unarecomendacién em-

piezaasonar cadavezmasfuerteentreconductores

y especialistas: “Apaga tu motor”. Laidea no solo
apuntaareducir la contaminaciéndiaria, sino tambiéna
ayudaral bolsillodemiles de peruanos que pierdengasolina
encadasemaforointerminable o enlos embotellamientos
dehorapunta.

Dentrode estacampanadestacaunaalternativamo-
dernay accesible: instalar el sistema Staroff, un dispo-
sitivo que apaga automaticamente el motor cuando el
vehiculo se detiene en un semaforo,enunacolaoenel
transito pesado, y lo vuelve a encender apenas el con-
ductor pisa el acelerador o suelta el freno. El proceso
esinstantaneoy no afecta el rendimiento del auto; por
el contrario, evita el consumo innecesario de combus-
tible durante esos minutos muertos que serepitenalo
largo del dia.

Los talleres que ofrecen esta tecnologia explican que
el sistemafunciona de manerainteligente, detectandola
detencidndel vehiculo y activandose sin exigir mayores
cambios al motor. Segun los mecanicos, el conductor no

Ademas,la campanaresaltael
impacto ambiental. Mantener el
motor encendido mientras el auto
esta detenido genera humo, calor
yruido que afectan atodoslos que
circulan alrededor.

notaningun golpeniretraso: elautorespondeconlamisma
suavidad desiempre, peroconunahorroque,coneltiempo,
sevuelveevidente.

Ademas, lacampanaresaltaelimpactoambiental. Man-
tener el motor encendido mientras el auto esta detenido
genera humo, calor y ruido que afectan a todos los que
circulanalrededor. Con el Staroff, cada conductor puede
aportar areducir estas emisiones, especialmente enave-
nidas saturadas donde los autos avanzansolounos metros
cadavarios minutos.

“Apaga tu motor” busca crear concienciay promo-
ver habitos mas responsables. Y con tecnologias co-
mo el Staroff, el cambio es simple: menos humo, menos
gastoyunrespiro paralaciudad. Siel traficonosevaa
ir,al menos podemos hacerlo un poco mas llevadero.
iLadecisidn esta ensus manos.

ELDIRECTOR.

>>PARAEVITARAFECTACIONESALASALUD

MINAM PROMUEVE RECICLAJE
DE APARATOS ELECTRICOS Y

ELECTRONICOS

Diasatrassecelebro
elDiaInternacional
delosResiduosde
AparatosEléctricosy
Electronicos(RAEE)y
enPeru,elMinisterio
delAmbiente(Minam)
recordolafecha
conunllamadoala
ciudadaniapara Fovto de Rapidboe
acopiaryreciclarde
maneraadecuadalos
aparatoseléctricos
yelectronicospara
evitarqueafectenia
saluddelaspersonas.
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El Ministerio del Ambiente destacé la importancia de reciclar
los aparatos eléctricos y electrénicos en desuso para evitar

ostuvo que con ese fin se
Sha establecido una meta
de recoleccion de més de
27,000 toneladas de residuos
eléctricosy electrénicos paraes-
te 2025, promoviendo campanas
desensibilizaciényeducacién, y
apoyando diversas iniciativas
queserealizan anivel nacional.
ElMinam precisé quelosdis-
positivos eléctricos y electroni-
cosforman parte denuestravida
diariay sudemanda crece cada
dia por el uso de teléfonos inteli-
gentes, vehiculos eléctricos (bici-
cletas, scooters), paneles solares
yotrastecnologiasen constante
aumento. Ademas, seincremen-
talanecesidad delos materiales

afectaciones a la salud de las personas.

La generacién y acumulacion de residuos electronicos se
considera uno de los problemas con mayor prioridad a nivel
mundial debido al impacto medio ambiental que provoca.

queloshacen funcionar.

Sin embargo, cuando llegan
alfinal desuvidantil,esrespon-
sabilidad de todos desecharlosde
maneraadecuada, evitando que
terminen en lugaresinapropia-
dos que afecten el ambiente y la
salud. En el Peru, cada afio se ge-
neran mas de cien mil toneladas
de residuos de aparatos eléctri-
cosy electréonicos; porello, el Mi-
nisterio del Ambienteresaltala
importancia de acopiarlos ade-
cuadamente.

LAIMPORTANCIADEL
RECICLAJE

Segtn el Sistema de Infor-
macién para la Gestion de Re-
siduos Sélidos (Sigersol) del
Minam, en el 2020 sereciclaron
5700 toneladas; en el 2021, 11
175 toneladas; en el 2022, mas
de 14 700 toneladas; en el 2023,
mas de 20 000 toneladas, yenel
2024 se superaron las 25600 to-
neladas. Paraeste 2025,lameta
essuperarlas 27,000 toneladas.

CAMPANANACIONAL

El Ministerio del Ambiente
(Minam)realiza campanas na-
cionales mediante las cuales se
busca concienciar ala ciudada-
niay alos actores sociales invo-
lucrados en la cadena de valor
sobrelaimportancia dereciclar
estetipoderesiduos paraasime-
jorar el entorno.
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Acumulacion de basura en Lima.

CRISIS DE BASURA

»>> Elinforme de la Unién Eu-
ropea advierte que el 39% de
los desechos municipales ter-
minaenbotaderosinformales
yqueel pais enfrenta un déficit
de 272 rellenos sanitarios.

Labasura acumulada en
lascalles, descampados y pla-
yas del Pert se ha convertido
en un reflejo de la crisis ins-
titucional y ambiental que
atraviesa el pais. Cada afio se
producen 8.7 millones de tone-
ladasderesiduos municipales,
peroapenasunaminima par-
telograserrecicladaoaprove-
chada. Segun el “Estudio sobre
la Gestion de Residuos Sélidos
en Pert”, elaborado porencar-
go dela Union Europea (UE),
el pais solo valoriza el 2,72%
del total de sus desechos, mien-
tras el 39% termina en bota-
derosinformales que ponen en
riesgolasalud publicayfrenan
lainversién extranjera.

Eldiagnéstico, elaborado
en el marcodela Agenda Glo-
bal Gateway UE-ALC, revela
un panorama critico: hay dé-
ficit deinfraestructura, falta
de financiamiento municipal
yunadébil articulacién entre
normasy ejecucion.

El informe europeo ad-
vierte que el pais enfrenta
una “disposicion final criti-
ca”>masdeun terciodelosre-
siduos terminaenbotaderosa
cielo abierto, generando méas
de 3,300 zonas degradadas
identificadas por el OEFA. A

ELDATO

Estudioeuropeorevelaque
elPerugenera8,7 millones
detoneladasderesiduosal
afloyapenasreciclael2%

ello se suma que solo el 33,6%
de municipalidades aplica pro-
gramas de segregacion en ori-
gen como “Recicla”, y que méas
del 56%de los residuos corres-
ponde a materia organica que
podria convertirse en fertili-
zantes o biogés, si existiera
lainfraestructura adecuada.

Otroestudiodel programa
Cientificos dela Basurareve-
16 que el 69% de los desechos
encontrados en las playas del
pais son plasticos, en sumayo-
riabotellas, tapasy envasesde
unsolouso. Esta cifra colocaal
litoral nacional entre los mas
contaminados del Pacifico la-
tinoamericanoy confirmaque
gran parte delos residuos pro-
viene del consumointerno,yno
de corrientes marinas.

'1:’“1_"
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>> ELCOMPROMISO SOSTENIDODELSECTORPRIVADO, ELGOBIERNOYLASOCIEDADCIVIL

SERANDECISIVOS

PERU YA CUENTA CONHOJA
DE RUTA PARA REDUCIR

LA CONTAMINACION POR
PLASTICO AL 2040

Unadelasmetas
ambiciosasque
planteaeste
instrumentoes
que,al2040,Peru
gestionede manera
correctaalmenosel
90%desusresiduos
plasticos.

nPer, lascifras porcon-
E taminacién por plastico

no son alentadoras. De
acuerdo a los dltimos reportes
del Ministerio del Ambiente
(Minam), anualmente los pe-
ruanos generan 1.2 millones de
toneladas de residuos plasticos.
Sin embargo, de esta cantidad,
solo el 10% se llega areciclar de
maneracorrecta.

Frente a esta problematica,
el pasado 14 de octubre se pre-
sentéde manera oficial lahojade
rutaparahacerfrente alaconta-
minacion por plasticos en Pert.
Este documento, a través de la
evidenciay construccién de una
linea de base, identificalos prin-
cipales desafios, oportunidades
y acciones concretas que el pais
debe implementar para enfren-
tar esta problematica, ademés
de plantear metas claras hacia
el 2040.

Este lanzamiento fue lidera-
doporlaPlataformaNacionalde
Accién sobrelos Plasticos del Pert
(NPAP Pert), unainiciativa que
retne al sector publico, privado,
sociedad civil y academia para
combatir la contaminacién por
pléasticos; ademas, porel Minam,
WWE,yel Foro Econémico Mun-
dial(WEF).

Al término de este evento,

—_— = 3

Diferentes organizaciones del sector publico, privado, sociedad civil y academia participaron en la

creacion de esta hoja de ruta.

A
L
s,

Se debe promover el reciclaje y la practica de retiso como una
manera de enfrentar esta problematica.

diferentes organizaciones que
participaron en la creacion de
estahojaderutarealizaronuna
firma protocolar.

“La SPDA reconoce ala hoja
derutacomoun pasoimportante
parareconocery enfrentarel pro-
blema de la contaminacién por
plasticos en el Periy acelerarsu
transicién hacia una economia
circular desde un enfoque mul-
tiactor. El compromiso sostenido
del sector privado, el Gobiernoy

la sociedad civil serdn decisivos
paraasegurarunaimplementa-
cién que cumpla con las metas
que la hoja de ruta traza hacia
el 20407, asegur6 Diana Suarez,
asesoralegal dela SPDA.

(QUEPROPONELAHOJADE
RUTA?

Entre sus objetivos principa-
les,lahojaderutabuscaque,en
Per, lacircularidad delos plés-
ticosalcance un44%y que, como

minimo, el 90% de los residuos
plasticos sean gestionados co-
rrectamente.

Asimismo, este documento
enumera las siguientes accio-
nes prioritarias para frenar la
contaminacién por plastico: en-
frentarlaproblematica desdela
etapa de preconsumo, promover
el reciclaje y la practica de ret-
so, fomentarlaformalizacion de
lasylosrecicladores, fortalecer
laeducacién ambiental dela ciu-
dadania,yfortalecerlasnormas
yleyesen Periyasegurarsuim-
plementacién efectiva.

El contenido de esta hoja de
ruta se sustenta en tres estu-
dios clave: “Analisis delinea ba-
se”, “Modelado de escenarios al
2040”y “Estudio de equidad de
género e inclusién social”.

Su elaboracién incluyé entre-
vistasy talleres de cocreacion,
donde los actores de la Platafor-
ma Nacional de Accién sobre los
Plasticos (NPAP Perti) aporta-
ronsus prioridades para comba-
tirla contaminacion por pléstico.
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Conmasde9
millonesde
habitantesyun
parquevehicular
enconstante
crecimiento,Lima
enfrentauno
desusdesafios
mascriticos:un
transporte publico
ineficientey
contaminante.La
transicionhacia
buseseléctricos
surgecomouna
delassoluciones
masurgentesy
sostenibles.

ainiciativanaci6en 2023

I con el proyecto “Trans-
porte Eléctrico Lima

Cero Emisiones”, impulsado
por la Autoridad de Transpor-
te Urbano (ATU), el Ministerio
del Ambiente y empresas priva-
das. El objetivo: reducir la con-
taminacién del aire y el ruido
en los distritos con mayor trafi-
co, como San Juan de Lurigan-
cho, Miraflores y La Victoria.
Los primeros buses eléctricos,
capaces de recorrer hasta 300
kilémetros con una sola carga,
comenzaron a circular en el co-
rredorrojoy el azul. Equipados
con baterias de litio reciclables
y motores silenciosos, estos ve-
hiculos no emiten diéxido de

>> ELMOTORVERDE SURGE COMO UNADELAS SOLUCIONES MAS URGENTES Y SOSTENIBLES

BUSES ELECTRICOS, LA NUEVA
ERA DEL TRANSPORTE

Los motores eléctricos ya no rugen: respiran aire puro y avanzan sin dejar huella.

carbono ni particulas contami-
nantes. Cada unidad evitalali-
beracion de unas 50 toneladas
de CO, al afio, el equivalente a
plantar méas de 2,000 arboles.

SUSBENEFICIOS
Los beneficios no son solo
ambientales. Seginla ATU,

el mantenimiento de un bus
eléctrico cuesta 40% menos
que uno a diésel, y su vida atil
puede duplicarse. Ademés, la
energiausada para cargarlos
proviene en parte de fuentes
renovables como centrales hi-
droeléctricas, lo que vuelve el
sistema atin més sostenible.

Para garantizar su funcio-
namiento,se haninstaladoelec-
trolineras publicasen puntos es-
tratégicos comola Costa Verde,
Javier Pradoyla Carretera Cen-
tral. Estas estaciones permiten
una carga completa en menos
de dos horas. El siguiente paso
eshabilitar cargadores rapidos

queabastezcan alosvehiculosen
apenas 20 minutos, impulsando
una red nacional de movilidad
verde.

GENERACIONDENUEVOS
EMPLEOS

El proyectotambién ha gene-
radonuevos empleos verdes: téc-
nicos especializados en mante-
nimiento eléctrico, conductores
capacitados en eficiencia ener-
géticay equipos de monitoreo
digital que controlanlasrutasy
el consumo en tiempo real. “La
movilidad eléctricanosolo prote-
geel planeta, también crea opor-
tunidadeslaborales sostenibles”,
senala Renato Rivas, ingeniero
delaempresa operadora.

Conelavancedelatecnologia
yelcompromisoambiental delas
autoridades, el Peri empieza a
moverse con energia limpia. Lo
queantes parecia unlujofuturis-
tahoyesunarealidad alalcance
detodos.

VENTAJASDELOSBUSES
ELECTRICOS

Losbuses eléctricos ofrecen
ventajas claras frente a los de
combustién interna los cuales
se mencionaran a continuacién

en la siguiente mencion:

e (Ceroemisiones locales de
CO,.

e Menor costoporkilémetrore-
corrido (hasta 40% menos).

e Vidanutil mayor: mas de 15
afos con menor manteni-
miento.

¢ Reduccion de hasta 50 deci-
beles en contaminacién sono-
ra

;QUENECESITAELPERU
PARAACELERARESTA
TRANSICION?

La adopciéon masiva de
transporte eléctrico requiere
infraestructura de carga, fi-
nanciamiento, incentivos y nor-
mativas claras. De acuerdo con
Protransporte, se necesita una
red minima de 30 electrolineras
estratégicamente ubicadas para
cubrirlasrutas principales. Ade-
maés, el Banco Interamericanode
Desarrollo(BID)ylacooperacion
internacional yahan financiado
proyectos piloto en el paisy han
sugeridomodelos de leasing para
facilitarla migracion tecnolégica
mediante la reduccién de costos
operativos y el fomento de ener-
giasen el territorionacional.

El Peri empieza a moverse con energia limpia.

RUTAS VERDES CON BUSES ELECTRICOS

Hace unos meses, la Auto-
ridad de Transporte Urbano
para Lima y Callao (ATU), en-
tidad adscrita al Ministerio de
Transportes y Comunicaciones
(MTC), present6 ‘Rutas Verdes),
propuesta de dosrecorridos auto-
rizados para ser operados exclu-
sivamente por buses eléctricos.

‘RutasVerdes' marcardaunhito
eneltransporte publicoen Limay
Callao.Nosolocontardconunain-
novadoraflotadebuseseléctricos,

sinoquetambiénreducirdlasemi-
siones contaminantes y mejorara
lacalidad delaireenbeneficiodela
ciudadania.

Seran 95 los buses eléctri-
cos que operaran en las dos
primeras ‘Rutas Verdes’ 47
enlaruta 1001 y 48 enla 1002.
Para el diseno de estas rutas se
han considerado puntos de cone-
xi6n con estaciones y paraderos
delaLinea 1 del Metro de Lima
y Callao, el Metropolitano y los

corredores complementarios, a
fin de facilitar la movilidad de
los usuarios entre distintos sis-
temas de transporte masivo.
Las empresas que decidan soli-
citarlaoperacién de estas rutas
obtendrdn una autorizacién con
una vigencia de 19 afios, confor-
me alo establecido en el marco
normativo del Régimen Excep-
cional de Autorizaciones.

PLANESAFUTURO

¢ Conectividad: Se esta
trabajando enlaintegra-
cion de estas nuevas ru-
tas y buses eléctricos con
otros sistemas de trans-
porte comoel Metro de Li-
ma, el Metropolitanoylos
corredores complementa-
rios.

¢ Inversion:Inversion: Pa-
raincentivar este trans-
porte, se dan autorizacio-
nes alargo plazo.
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>> CAPACIDAD OPERATIVAPODRiIA SUPERARLOS 2,250 MW EN 2026

AUTOCONSUMO ENERGETICO
CRECE POR SISTEMAS SOLARES

e

A

g

L%

MW.

Elinterésporel
autoconsumo
energéticoenel
Peruq,principalmente
mediantesistemas
solaresfotovoltaicos,
crecedemanera
sostenida,segiunla
organizaciondela
ExpoSolar
Peru2025.

stemodelo permite aem-
E presaseinstituciones ge-
nerar su propia energia,
reduciendo costos y huella am-
biental. Aunquelatendencia ain
esincipiente, se acelera porlane-
cesidad de independencia ener-
géticaylacaidaenlospreciosde
lastecnologias solares.
Elexdirector general de Elec-
tricidad del Ministerio de Ener-
giay Minas(MINEM), Roberto
Tamayo, destacé que el autocon-
sumorepresenta una alternati-

'FOTOVOLTAICOS

e NN

El sur del pais lidera los desarrollos: Arequipa proyecta 9,196 MW, Moquegua 6,736 MW e Ica 1,735

va concreta para disminuir la
dependencia de lared eléctrica
yoptimizarlaeficiencia energé-
tica. Este enfoque no solo supo-
ne innovacion tecnoldgica, sino
también un cambioenla gestién
operativa de las empresas. Ta-
mayoexplicd que, pesealainver-
siéninicial, el retornose alcanza
entre4y 7 afios, con unavidattil
delos sistemas que superalos 25,
loque garantiza energia gratuita
alargoplazo.

El especialista, que partici-
pard en la préxima Expo Solar
Pert 2025 -prevista parael 17
y 18 de noviembre en Lima-, se-
fial6 que el autoconsumo fortale-
ce la competitividad y apoya los
compromisos de sostenibilidad
empresarial. No obstante, ad-
virtié que la falta de un marco
normativo especificoy de meca-
nismos financieroslimita su ex-
pansion, especialmente paralas
pequenasymedianasempresas.
Segin Tamayo, experiencias co-
molade Espanademuestranque

losincentivos yla simplificacién
de tramites son claves para su
desarrollo.

(QUEPERSPECTIVASTIENE
ELAUTOCONSUMOSOLAREN
ELPERUHACIA2026?

Las proyeccionesindicanun
crecimiento acelerado delaener-
giasolarenel pais. Para2026,la
capacidad operativa podria su-
perarlos 2,250 MW, cuadrupli-
cando la actual de 476 MW. En
2025, la generacion solar crecié
32%, con un aumento neto de
306 GWh por nuevas plantasy
condiciones regulatorias més
flexibles.

Segun la Sociedad Peruana
de Energias Renovables, este
avance diversificard la matriz
y fortalecer4 la seguridad ener-
gética. El sur lidera: Arequipa
proyecta 9,196 MW, Moquegua
6,736 MW elIca 1,735 MW, con-
solidando al autoconsumo solar
comoopcién clave paraunfuturo
energético sostenible en el pais.

BGERMINADOS.ENERGIASLIMPIAS

Cradeers

SNACKS SALUDABLES Y
NUTRITIVOS PARA TODOS

Nuestros Germi Crakers son crackers
elaborados con ingredientes
germinados de quinug, linaza, pina y
plédtano, que aportan un sabor dnico,
crujiente y lleno de beneficios.

é¢Por qué amarlos?

» Son una opcidn saludable para el
snack diario.

* Ricos en fibra, proteinas y
antioxidantes.

* ldeales para acompanar con queso,
hummus o simplemente solos.

Momentos perfectos
para disfrutarlos:

En la oficing, en el picnic, en EL SNACK QUE
la merienda o como CUIDADETIEN
complemento en tus ensaladas. CADA MORDISCO
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>> SURFISTASE CONSAGRO CAMPEONA SUDAMERICANA JUVENIL

CATALINA ZARIQUIEY,

ORGULLO PE

1surfperuanoportodolo
E alto: Lasurfista peruana

también aseguré su clasi-
ficacién al mundial dela catego-
riaquesedisputard en Filipinas
enel 2026.

CatalinaZariquiey se consa-
gré campeona sudamericanadel
circuitojunior dela Women Surf
League(WSL)y clasific6al Mun-
dialdeFilipinas 2026, asilodioa
conocer el Instituto Peruanodel
Deporte (IPD).

Elsurfperuano en gran mo-
mento, el logro de nuestra com-
patriota, asilo demuestra. La
bandera peruana volvera a fla-
mear, por segundo afio consecu-
tivo, cuando participemos en la
Copadel Mundode este deporte.

Por otro lado, las peruanas
Arena Rodriguezy Sofia Artie-
da ganaron en profesional y pro
juvenil del WSL de Iquique, tras
diasdeolasperfectasen La Pun-
ta. Ambas demostraron un alto
nivel técnico, consolidando el do-
minionacionalysumando puntos
vitales parael rankingregional.

',4
—

Catalina Zariquiey también aseguré su clasificacion al mundial de la

RUANO

by

categoria que se disputara en Filipinas en el 2026.

DANIEL VALLE:
HACIENDO
HISTORIA
MUNDIAL

Daniel Valle Suarez ha de-
dicado suvida al serviciode la
sociedad a través de las artes
marciales. Practicante de ka-
rate desde 1980 y exintegran-
te de la seleccion nacional, ha
representado al Perd en diez
mundiales, sintiendo un gran
honor al entonar el himnona-
cional en tierras extranjeras.

Suimpresionante palmarés
globalincluye untotal de 21 me-
dallas mundialistas: diezde oro,
seis de platay cinco de bronce,
obtenidas en modalidades de
Katay Kumite (individualesy
por equipos).

El sensei Daniel Valle tiene
ensupalmarés, 21 medallas
mundialistas, toda una hazana.

Elano 2024 ha sido cumbre:
Nombrado Best Masters Award
en Inglaterra. Incluido en el In-

ternational Hall of Fame Mar-
tial Arts 2024 (Argentina). Re-
conocido como deportista des-
tacado porla Municipalidad de
Barrancoy con un Diplomade
Honordel CongresodelaRepu-
blica. Mas que un competidor, el
Sensei Valle ha cultivado una
filosofia basada en que “nunca
sedebedejardelucharporloque

sedeseaalcanzar”.

Su misién es utilizar sus
conocimientos para el progre-
so del paisy de sucomunidad,
agradeciendo siempre el apoyo
de sufamiliaylaconfianza de-
positada porlos padresde fami-
lia de sus alumnos, a quienes
guia con sabiduria e inteligen-
cia. Fueincluido, en el Salon de
laFamadela WUMF en 2023.
ElSensei agradecelaconfianza
yelapoyoincondicional de sus

alumnosy auspiciadores.

Federico Tong, presidente del Instituto Peruano del Deporte,
junto a Samuel Huaman, su similar, en la Federaciéon Peruana de
Automovilismo Deportivo.

PERU VUELVE AL MAPA MUNDIAL
DEL AUTOMOVILISMO

El presidente del IPD, Fede-
ricoTong, sereuni6 con el titular
delaFederaciéon Peruanade Au-
tomovilismo Deportivo, Samuel
Huamén, para coordinar los
proximos pasos de este deporte
tras sureafiliacion ala Federa-
cién Internacional del Automoé-
vil (FIA), através del Touringy
Automoévil Club del Per.

Conestaimportante noticia,
el Pert vuelve al mapa mundial
del automovilismo y con ello re-
tos como el Rally Primavera,
que unird alablanquirroja con

Ecuador y Boliviael 14y 15 de
noviembre en Trujillo. También
las 6 Horas Peruanas, el 29 de
noviembre en el Autédromo La
Chutana.

El préximo afio el Per vol-
verd a ser sede de un evento pa-
namericano, un hito que consoli-
dardasuregresoal masaltonivel
internacional, fruto del trabajo
conjunto entre la Federacién Pe-
ruanade Automovilismo, el Tou-
ring y Automévil Club del Pera
yelIPD. Esta cita deportiva po-
tenciara el turismo.

HUANCAYO LE

DA AL MUNDO
UNADELAS )
MARATONES MAS
IMPORTANTES

Loquetantoesperabael atle-
tismo peruanoy sobretodolaciu-
dad de Huancayo. E1 Congresode
la Republica aprob6 por unani-
midad, el reconocimiento de la
“Marathon de los Andes” como
“Faro mundial del atletismoy
destino turistico del Perd”. Fue
el presidente de la comisién de
educacién Segundo Montalvo
quien sustento el Proyecto de
Ley 12370. Seiial6 que con esta
propuesta se busca el apoyoins-
titucional del Estado peruano,
hacia un evento que promueve
lapractica deportiva, el turismo
sostenible y la identidad regio-
nal. «Consolidar su posiciona-
miento como uno de los eventos
mas importante del calendario
atlético sudamericano» sefiald.

Por su parte el impulsor de

La Maraton de los Andes
promueve la practica
deportiva, el turismo
sostenible y laidentidad
regional.

estanorma, el tercer vicepresi-
dente del congresoIlich Lépezre-
cordéquela«Marathon Interna-
cional dela Andes» se desarrolla
enuno de los lugares més altos
del mundo, ademas de haberre-
cibido atletas de talla mundial,
como Cristhian Pacheco, Glad-
ys Tejeda, Thalia Valdivia e Inés
Melchor.
Agregiqueesteesfuerzoha-
ce que Huancayo seaunadelas
ciudades que dé almundounade
lasmaratones masimportantes.

Nuevos representantes
de tenis dejan en alto el
nombre del Peru.

EL RENACIMIENTO
DEL TENIS PERUANO

Escrito
por:
Edwin
Clarke
Coachde
Tenis

Ig: coach-
clarketen-

|O@aia o

>> Hace ya casi dos me-
ses que el publico peruano
volvié a vivir la emocién
de la Copa Davis. Esto
gracias alos nuevos juga-
dores que, a través de sus
triunfos en torneos Cha-
llengers y ATP estan en
las primeras planas de
los diarios peruanosy ex-
tranjeros.

Me refiero al meteori-
co ascenso de Ignacio Bu-
sey Gonzalo Bueno, cada
uno con ranking ATP de
#110 y #217 respectiva-
mente.

Ignacioy Gonzalo, am-
bos de 21 anos de edad, le
han devuelto al Pert la
emocion y euforia del te-
nis que no se vivia desde
los partidos de Luis Hor-
na e Ivan Miranda alla
por el 2007. Completan
el Equipo de Copa Davis,
Juan Pablo Varillas que
fue #60 del mundo en el
2023 y Alexander Meri-
no que este afio alcanzé
el puesto#114 ATPenla
modalidad de dobles.

iDisfrutemos del tenis
ya que tenemos grandes
representantes ahora!




MIERCOLES 21 DE ENERO DEL 2026

< CULTIVOS ALTERNATIVOS >

ELVERDE | 7

ES VIDA, ECONOMIA Y ENERGIA

>> ELEJEMPLO QUEESTAINSPIRANDOATODALIMA

HUERTOS VERTICALES EN MIRAFLORES

EnMiraflores,un
grupodevecinosdel
pasajeSantaRosa
hademostradoque
inclusolosespacios
maspequeiiospueden
convertirseenzonas
productivas.

r. l .10do comenz6 cuando una
vecina instalé un huerto
vertical hecho con palets

reciclados en la pared de su co-
chera. Pronto, otros vecinos se
animaron y hoy el pasaje es un
ejemplo de cultivos alternativos
urbanos que atrae a curiosos de
todalazona.

ELSISTEMAESSENCILLO
Estructuras de madera re-

cuperada, botellas de plastico

como macetas y una mezcla de

VLN - |
El pasaje Santa Rosa en Miraflores es un ejemplo de cultivos alternatlvos urbanos que atrae a
curiosos de toda la zona.

compost casero con tierraligera.
Alli cultivan lechugas, espina-
cas, hierbabuena, aji charapi-
ta, fresas y microgreens, plan-
tas que crecen rapidoy resisten
bien el climalimefio. Cada fami-
liaseencarga deregar durante
el diay, una vez por semana, se
retinen paralimpiar, cosechary
planificar nuevos cultivos.

TAMBIENMEJORALA
CALIDADDELAIRE

Lo maés llamativo es que el
proyectonosolo produce alimen-
tosfrescos. También ha reduci-
dolatemperaturadel pasaje, ha
mejoradolacalidad del airey ha
llenado de color un espacio antes
gris. Incluso se han visto méas
mariposasy abejas, atraidas por
las flores comestibles que algu-
nos vecinos afiadieron, creando
un ecosistema vivo.

VECINOSTIENENUNA
CONVIVENCIAFELIZ
Elpequefio huerto comuni-
tario también ha fortalecido
la convivencia. Ninos y adul-
tos participan en talleres de
compostaje y reciclaje, apren-
diendo que la sostenibilidad
comienza en casa. Paravarios
de ellos, cosechar su propia co-
mida ha sido una experiencia
transformadora.

SOLOSENECESITA
CREATIVIDADYGANAS
DEVIVIRRODEADODE
NATURALEZA

Este ejemplo demuestra que
los cultivos alternativos urba-
nosnorequieren grandesinver-
siones: solo creatividad, organi-
zacion y ganas de recuperar la
conexién con lanaturaleza den-
trodelaciudad.

“COMELA EN TUJATO'Y AYUDA A UNA JATO

radicio

PiZZas ARTE SAN*LES

El arte de la pizza hecha en casa, con cabo

Nuestras pizzas son mucho mas que comida; son una experiencia

de sabor, tradicion y creatividad. Cada masa es preparada con /
ingredientes seleccionados y un proceso artesanal que garantiza -
una textura perfecta, crujiente por fuera y suave por dentro.

VARIEDADES QUE ENAMORAN:
e Campesina: Con ingredientes risticos, sabores intensos y queso.
3 Olivo. Con aceitunas, tomate secoy hierbas arométicas .

e Americana: Con pepperoni, jamon y mozzarella fundidad.
e Veggie: Con una mezcla de vegetales frescos y queso vegano.

¢POR QUE ELEGIR NUESTRAS PIZZAS?

e Masa artesanal, sin conservantes ni aditivos artificiales.

e Ingredientes frescos y de temporada.

e Personalizalas a tu gusto y disfruta en familia o con amigos.

PIZZA
ARTESANAL O]

QUE CONQUISTA
CORAZONES @PIZZAJATOPERU

.
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>> DESCUBRAELARTEDEHACERGERMINADOSENCASAYPOTENCIE SUSALUDNATURAL

GERMINADOS: '

PEQUENOS BROTES, GRANDES

BENEFICIOS PARA LA SALUD

Por:Ing. Agroforestal, José Documet.

(CIP374003).

Especialista en Produccién de Germinadosy

Agricultura Urbana Sostenible.

Enestearticulo,exploraremoscomo
hacergerminadosycualessonsus
beneficios.Estaspodrianserrazones
suficientes paraintroducirlos,conmas
frecuencia,ennuestraalimentacion.

GERMINADOS:VIDA
ENCRECIMIENTO

osgerminadossonalimen-
hos vivosqueconcentranla

nergiaylosnutrientesne-
cesarios parael desarrollodeuna
nuevaplanta. Duranteel proceso !
de germinacién, lassemillasac- !
tivanenzimas,aumentansucon-
tenidode vitaminasyminerales, :
ygeneran compuestos bioactivos
con reconocidos beneficios para :
lasalud humana (Pauceanetal., :

2022).

Ademés, sonfécilesdeprodu- :
ciren casa,conunminimodere- :
cursosy sinnecesidad de tierra, :
convirtiéndose en unaopciénac- :
cesibley sostenible para mejorar :

lanutricién familiar.

BENEFICIOS
NUTRICIONALESY
FUNCIONALES

Cadatipodegerminadoofrece
propiedadestinicasquecontribu- :

yen albienestar general:

* Germinadodebrécoli.Con-
tiene sulforafano, un com- :
puesto organosulfuradocon :
potente accién antioxidante :

y anticancerigena. Estudios
demuestran que el sulforafa- :
nopuedemodularlaexpresion :
génicarelacionadaconlades- :
intoxicacioncelularylainfla- :
macién crénica (Clarkeetal., :
2022). Asimismo, contribuye :
alasalud cardiovascularyal :
equilibrio del microbiomain- :

testinal.

Germinadodelenteja. Es
una excelente fuente de pro-
teinasvegetales, hierro,4cido P
folicoy fitoquimicos que mejo-
ranlaabsorciéndenutrientes
yfortalecen el sistemainmu- :
nolégico. La germinaciénau- :
menta la biodisponibilidad :
de aminodcidos esencialesy :
reduce los antinutrientes co- :
mo el 4cidofitico (Ghavidel & :

Prakash, 2020).

Germinado de alfalfa. :
Destaca por su contenidode :
vitaminasA,C,EyK,yporsu :
capacidad de ayudar al con- !
trol del colesterol yla glucosa
sanguinea. Investigaciones
sugierenquesusfitoesteroles :
y flavonoides tienen efectos :

Los germinados
son semillas
que han pasado
por un proceso
de germinacion
para convertirse
en pequenas
plantas vivasy
tiernas, ricas
en nutrientes
como vitaminas,
mineralesy
enzimas.

GERMINADO P
DEALFALFA

GERMINADO §
DEBROCOLI

GERMINADO
DE QUINUA
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hipoglucemiantesyantiinfla-

matorios(Ahmedetal.,2021).

¢ Germinado de quinua.
Durante la germinacion, la
quinua aumenta su contenido de
lisinayantioxidantes,ymejorala
digestibilidad de sus proteinas.
Ademés, posee saponinas bioac-
tivas con efectos inmunomodula-
doresyhepatoprotectores(Abugri
etal.,2021).

¢ Germinado de linaza.
Aporta 4cidos grasos omega-3,
lignanosyfibrassolubles, asocia-
dosconlasalud cardiovasculary
hormonal. Se ha demostrado que
suslignanos tienen actividad es-
trogénica moderaday ayudan a
regular el metabolismo lipidico
(Zhouetal.,2019).

¢ Germinado de cebolla.
Rico en quercetinay compuestos
azufrados, posee propiedadesan-
tioxidantes, antihipertensivasy
antimicrobianas. Un estudiore-
ciente indica que los germinados
de cebolla pueden inhibir el cre-
cimiento de bacterias patogenas
y contribuir ala salud digestiva
(Kimetal.,2022).

1.' .

N

e Y S

Los germinados son una opcién nutri

e 1Y

. Se obtienen al someter las semillas a humedad y calor durante

g

unos dias, lo que aumenta su valor nutricional y facilita su

© digestion.

. COMOHACERGERMINADOS

ENCASA
Guiapracticapasoapaso:
Hacergerminadosencasaes

! una practica sencilla, economi-
: caymuygratificante. Solosene- :
: cesitaorganizaciénymantener :
© buenascondiciones delimpieza. :

: Materialesnecesarios :
¢ Semillas de buena calidad :

(preferiblemente orgédnicas
y certificadas para germina-
cién).

e Frascosdevidrioobandejas
perforadas.

e Gasas,tapasdemallaotelas
transpirables.

¢ Bandaselasticasoarosmeta- :

licos para sujetar.

e Agualimpia(preferiblemente

filtrada o herviday fria).
e Unespacio ventilado, sin luz
solar directa.

PROCEDIMIENTOGENERAL

Seleccién y desinfeccion :

de semillas: Escoge semi-

i llassanas, sinhongosniimpure-
i zas.Desinféctalasremojéndolas :
i por 15 minutos en una solucién :

Wi/

tivay facil de cultivar en casa.

de agua con unas gotas de vina-
gre o unas gotas de agua oxige-
nada (3%), y enjuaga con abun-
dante agualimpia.

Remojo inicial: Colocalas

semillas en un frasco y ca-
brelas con agua limpia (3 veces
su volumen). Déjalas en remojo
entre 8 y 12 horas, dependiendo
delasemilla. Este pasoactivalas
enzimas germinativas.

Drenadoy enjuague: Pasa-

doeltiempo de remajo, escurre
el aguay enjuaga bien. Mantén
el frasco inclinado hacia abajo,
cubierto con una gasa o tapa de
malla, para que drene el exceso
deaguaycirculeel aire.

Germinacion: Colocaelfras-

coobandejaenunlugarventi-
lado, sin exposicién directaal sol.
Enjuagayescurredosvecesaldia
(mafianay tarde). Dependiendo
delasemilla, los brotes estaran
listosen3 a5dias.

Exposicion finalalaluz:
En los dltimos 612 horas,
puedes exponer los germinados
aluzindirecta para activar la

Utilizar
recipientes
esideal para
desarrollo
delos
germinados.

: clorofila y darles un tono verde
. brillante.

Conservacion: Cuandolos
brotes estén listos, enjudga-

i losunatltimavez, eliminael ex-
i cesodehumedadyguérdalosen
© unrecipientelimpioy cerradoen
© refrigeracion. Suduracién esde
hasta5dias.

i Consejoadicional:

Evita usar semillas desti-

i nadas alasiembra agricola, ya
. que pueden tener tratamientos
i quimicos. Usa siempre semillas
: aptas para consumo humanoy
. asegurate de mantener el drea
i detrabajolimpia.

. PRODUCCIONCASERA:
| SALUDABLEYSOSTENIBLE

Hacer germinados en ca-

i sano solo permite acceder a
. alimentos frescos y nutritivos
: todos los dias, sino que tam-
© bién fomenta una relacién mas
consciente con la alimentacion.
¢ Requieren poca agua, no gene-
¢ ranresiduos significativos y
i pueden cultivarse en espacios
i reducidos, lo que los convierte
: enuna practica de agricultura
. urbanasostenible (Kushwah et
i al., 2020).

SEGURIDADYCONSUMO
: RESPONSABLE

Aunque los germinados son

. alimentos de alta calidad nutri-
i cional,deben producirsebajocon-
¢ dicionesdehigieneadecuadas. Es
importante desinfectarlassemi-
¢ llas,usaragualimpiaymantener
: unabuenaventilacién duranteel
crecimiento paraevitar prolifera-
i ciénmicrobiana.

. CONCLUSION
: Germinados: salud y nutri-
: ci6n paratu dieta diaria.

SOBREELAUTOR
Ing. Agroforestal José Do-
cumet (CIP 374003)

Especialistaen Produc-
ci6n de Germinados, Agri-
cultura Urbanay Desarrollo
Sostenible.

Fundador de Energias
Limpias-Agricultura Urba-
na, promotor delaalimenta-
cién saludable yla produccion
responsable.
josedocumet@gmail.com
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CLASIFICADOS

MERCADOS
MAYORISTAS

Mari-SantaAnitaofrece Verdurasy
germinados. Sunimerode contacto
5961529356y suubicacioncorres-
pondeaGranMercadoMayoristaSan-
taAnita.

LiaofreceVerdurasy germinados.Su
numerodecontactoes910150037ysu
ubicacioncorrespondeaGranMercado
MayoristaSantaAnita.

AbantoMedinaMigueManuelesMa-
yoristadetubérculos.Suubicaciones
GranMercadoMayoristadeLima-PAB
D117 ypuedesercontactadoalnumero
975-349-132.

InversionesPeruAgroN&MesMayo-
ristadeajiesy especias. Suubicacion
esGranMercadoMayoristadelLima-
PABA-105ypuedesercontactadoal
numero999-011-082.

DonChocloFoodsMayoristadecho-
clos,verdurasyfrutas.Suubicaciones
GranMercadoMayoristadeLima-PAB
A3-45ypuedesercontactadoalnu-
mero950-962-131.

Comercial ANA Mayoristayminorista
deproductosorganicos.Suubicacion
esGranMercadoMayoristadeLima-
PABA2-05ypuedesercontactadoal
numero977-722-833.

Inversiones Agroimpex & JHSACes
Mayoristay minoristadeverdurasy
frutas. Suubicaciénes GranMercado
MayoristadeLima-PABB-97ypue-
deser contactadoalnimero 958-
691-262.

ComercialLucont Mayoristadetu-
bérculos.SuubicacionesGranMer-
cadoMayoristadeLima-PABD-113
ypuedesercontactadoalnumero.

Familia Soto Escobar Mayoristade
frutas. Suubicaciones GranMerca-
doMayoristadeLima-PABB3-10
y puede ser contactado alnumero
994-516-028.

YamairaLizel Alvarado Mantillaes
Mayoristadetubérculos.Suubicacion
esGranMercadoMayoristadelLima-
PABD-143ypuedesercontactadoal
numero949-608-350.

IsabelitaEpifania Mayoristadever-
durasorganicas,germinadosycham-
pifiones. Suubicaciones TierraPro-
metidaPABA-239ypuedesercon-
tactadoalnimero944462465.

Bertha Mayoristadeverdurasorga-
nicas, germinados y champiiiones.
Suubicaciones TierraprometidaPAB
A-15Typuedesercontactadoalnume-
r0992176286.

Lincol Mayoristadeverdurasorga-
nicasy germinados. Suubicaciones
ypuedesercontactadoalnumero.

CarlosMayoristadeverdurasorga-
nicas, germinadosy champifiones.Su
ubicaciénesTierraprometidaPABB
129-130ypuedesercontactadoalnu-
mero920623451.

Jenny C-56 Mayoristade verduras
organicasygerminados.Suubicacion
es ypuedeser contactadoalnumero
981211967.

YaninaHuancayoMayoristadever-
duras organicasy germinados. Su
ubicaciones GranMercado Mayo-
ristadelLima-PABJ-38ypuedeser
contactadoalnimero965929270.

AnaMayoristadeverdurasorganicas
ygerminados.Suubicaciones ypuede
sercontactadoalnumero977728833.

Mari-SantaAnita Mayoristadever-
duras organicas y germinados. Su
ubicaciones ypuedeser contactado
alnimero961529365.

Lia Mayoristadeverdurasorganicas
ygerminados.Suubicaciéones ypuede
sercontactadoalnumero910150037.
AbantoMedinaMigueManuel.

Mayorista de tubérculos. Ubicacion:
GranMercadoMayoristadeLima—
PABD117.Teléfono:975-349-132

Inversiones PeruAgroN&MMayoris-
tadeajesyespecias.Ubicacion:Gran
Mercado MayoristadelLima—PAB
A-105Teléfono:994-011-082.

DonCholoFoods.Mayoristadecho-
clos,verdurasyfrutas.Ubicacion:Gran
Mercado Mayoristade Lima— PAB
A-45.Teléfono:990-862-131.

Comercial ANA.Mayoristay minoris—
tadeproductosorganicosy germi-
nados.Ubicacion:GranMercadoMa-
yoristadeLima—PABA-25.Teléfono:
977-722-833.

Inversiones Agroimpex & JH SAC.
Mayoristay minoristadeverdurasy
frutas.Ubicacion:GranMercadoMa-
yoristadeLima—PABE-57.Teléfono:
958-691-262.

Comercial Lucont. Mayoristadetu-
bérculos. Ubicacion: GranMercado
MayoristadelLima—PABD-113.Fa-
miliaSotoEscobar.Mayoristadefru-
tas.Ubicacion:GranMercadoMayo-
ristadeLima—PABB3-10.Telefono:
934-516-028.

YamairaLizel AlvaradoMantilla. Ma-
yoristadetubérculos.Ubicacion:Gran
MercadoMayoristadelLima—PABB3-
10.Teléfono:949-608-350.

IsabellaEpifania.Mayoristadeverdu-
rasorganicas,germinadosy champi-
fiones.Ubicacion: TierraPrometida
PABA-151.Teléfono:992-026-431.

Bertha.Mayoristadeverdurasorgani-
cas,germinadosychampifiones.Ubi-
cacion: TierraPrometidaPABA-192.
Teléfono:920-624-351.

CarlosRoberto.Mayoristadeverduras
organicas, germinadosy champifio-
nes.Ubicacion: TierraPrometidaPAB
B129-130.Teléfono:961-203-596.
Mari—SantaAnita.

Mayoristade verdurasorganicasy
germinados. Ubicacion:GranMerca-
doMayoristadeLima—PABA-49.Te-
léfono:961-530-596.

Valentinaesmayoristade tomatessu
ubicacionesSantaAnitapuestoA311
puedesercontactadaalnimero 958-
691-262.

Marcoesunmayoristadeabarrotesy
especiassuubicacion esSanta Anita
puestolJ-32puedeser contactadaal
nimero942-991-594.

>>COLEGIOS MIRAFLORINOS SEALISTAN PARA PARTICIPARDELCONCURSO

“ECO

EnMirafloresyase
viveelespirituverde
ycompetitivodel"Eco
Challenge 2025", el
concursoescolar
quebuscaimpulsaria
correctasegregacion
yvalorizacionde
residuosreciclables
entreloscolegiosdel
distrito.

ainiciativa es organiza-
da por la Municipalidad
de Miraflores mediante
la Subgerencia de Sostenibili-
dad Ambiental, con el objetivo
defortalecerla conciencia ecol6-
gicaentre cientos deestudiantes.

El concurso se desarrollara
del 1 al 13 de diciembre de 2025,
con premiacién programada pa-
rael 15dediciembre.

Su propésito es promoveruna
cultura ambiental responsable
dentro de las instituciones edu-
cativas.

Entre sus objetivos figuran
incentivarlaclasificacién correc-
tademateriales, fomentar prac-

ticas sostenibles y reconocer el
trabajoen equipo delos alumnos
miraflorinos.

Todaslas aulas delas insti-
tuciones educativas del distrito
pueden participar, siempre que
seinscriban a través del formu-
lario oficial https:/forms.gle/
sqUHWEAwVQL97CcM6. Las
consultas pueden enviarse al
correo ciudadania.ambiental@
miraflores.gob.peoal WhatsApp
910478926

Cada aula debera entregar
residuos limpios, secos y sepa-
rados, ademas de contar con un
responsable ambiental adulto.

Larecoleccion de materiales

serealizara en diversos puntos
brindados porlamunicipalidad,
incluyendo las Ecoferias de Mi-
raflores(Av. Vasco Nuiez de Bal-
boa,cuadra 3), donde serecibiran
residuos el sabado 6 de diciem-
bre,de8:00a.m.a2:00 p.m.

Cada kilogramo entregado
equivaldra a 1 punto, y todas
las entregas quedaran regis-
tradas en actas y evidencias fo-
tograficas.

Los materiales permitidos
incluyen papel (bond, bulky, re-
vistas, cuadernos, libros), car-
tén, botellas PET, botellas de
vidrio (de preferencia que no
estén rotas), ademas delatasy
metales como conservas, chata-
rrauotros elementosreciclables
inorgénicos.

La premiacion estara a car-
go de Energias Limpias Perti—
ENERLIM, aliado ambiental del
concurso. Este afio, losincentivos
han sido disefiados para motivar
aunmaésalosestudiantes.

¢ El ler. puesto recibird un
“compartirescolarespecial”, que
incluye choripanes, refrescos,

CHALLENGE 2025"

snacks variados y una mesa de
celebracién ambiental, ademas
desudiploma de reconocimiento.

¢ E12do. puestoobtendraun
compartirescolar, consistente en
snacks dulces y salados, refres-
cosyaperitivos paratodoel aula,
junto con sudiploma.

¢ El 3er. puesto recibird un
snack grupal mas su diploma.
Todoslos participantes recibiran
un diploma de compromiso am-
biental como reconocimiento por
suesfuerzo.

El“Eco Challenge 2025” se
consolida asi como una de las
actividades ambientales mas
importantes del distrito, in-
tegrando educacién, reciclaje
y participacién comunitaria.
Graciasaltrabajo conjuntodela
Municipalidad de Mirafloresy
Energias Limpias Peri— ENER-
LIM, el concursorefuerzalaidea
de que, cuidar el planeta es una
tareacolectiva, donde cada aula
puede marcarladiferencia. Esta
iniciativa busca inspirar a nue-
vos distritos a replicar modelos
de gestion sostenible.

Maritya Mamani Almendre
Wilson Mamani Jonconi

Representante de Ventas

T&F PERU

tade

Comprayventade Vehiculos
Conprendamobiliaria

* Deudafinanciera

® Chocadososiniestrados

967361547
T.FtadePeru@gmail.com

m}:mmg PnonucTos ORGANICGS
PORIMAYORI\Y/MENOR\Y/OTROS
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>>SECONVERTIRAENVINCULODIRECTOENTRELAINVESTIGACION,
LAINNOVACIONYELDESARROLLOPRODUCTIVOAGRARIO

CENTRO DE VENTAS DE
LA AGRARIA IMPULSA
INNOVACION Y DESARROLLO
SOSTENIBLE DEL AGRO

LaUniversidad
NacionalAgrarialLa
Molina(UNALM),a
travésdelaFundacion
deDesarrollo
Agrario(FDA)—
organizacionsinfines
delucroconformada
porexalumnos
comprometidos
conelprogresodel
pais—,fortalecesu
compromisoconel
desarrollosostenible
ylaeducacion
aplicadamediante
lareactivaciondel
CentrodeVentas,
espaciodedicado
alapromocion,
comercializacion
yvalorizacionde
losproductosy
serviciosgenerados
enlacomunidad
universitaria.

1Centro de Ventas tiene
Ecomo objetivo principal

articular la produccién
académica, experimental y em-
prendedoradelauniversidad con
elmercado, convirtiéndose enun
vinculo directo entre la investi-
gacién, lainnovaciény el desa-

Estudiantes, docentes e investigadores ofreceran productos agroindustriales, alimentos
procesados, plantas ornamentales.

rrollo productivo agrario. A tra-
vés de este espacio, estudiantes,
docentes einvestigadores podran
ofrecer productos agroindustria-
les, alimentos procesados, plan-
tas ornamentales, bioinsumosy
otrosbieneselaborados con crite-
riosdesostenibilidad yresponsa-
bilidad social.

“Este proyecto representa
una oportunidad para demos-
trar el talento y la capacidad de
innovacién de nuestra comuni-
dad universitaria, al tiempoque

fortalecemoslaconexiénentre el
conocimiento cientificoy el de-
sarrollo del pais”, senialé el re-
presentante de la Fundacién de
Desarrollo Agrario.

El trabajo conjunto entre la
Fundacién de Desarrollo Agra-
rioy la Universidad Nacional
Agraria busca ademas promo-
ver la formacion de j6venes em-
prendedores, apoyar a producto-
resruralesy fomentar una cul-
tura de consumo responsable.
La Fundacién reafirma asi su

compromiso con la universidad
yconelimpulsodeunmodelode
desarrollo agrariobasadoenla
ciencia, la sostenibilidad ylacoo-
peracion.

ElCentrode Ventasse perfila
como un espacio abierto alain-
novacion, el aprendizaje practico
ylavinculacién con la sociedad,
consolidando a la Universidad
Nacional Agraria como referen-
te en investigacién aplicada y
transferencia tecnolégica en el
sector agropecuario.

LA MARATON MIAS PROFUNDA DEL MUNDO

>> La carrera de maratén més
profunda del mundoesla World’s
Deepest Marathonenlaminade
zincde Garpenberg, Suecia, con
una profundidad de 1.120 metros
bajo el nivel del mar. Este evento
serealiza a oscuras y en un tu-
nelde 2.4 kilémetros delongitud
yfue organizado porlaempresa

minera Boliden. Por més pecu-
liar queresulte, sinembargo,en
elambiente del runningeste de-
saffonoesunarareza. Esquelas
carreras mas duras del planeta
sedesarrollan enterrenosinhds-
pitos, temperaturas cambiantes
y condiciones meteoroldgicas ex-
tremas.

Esta
maraton
serealizaa
oscurasy
enun tanel
de2.4
kilometros
de
longitud.

ASTRONAUTA REVELA LA "GRAN
MENTIRA"” TRAS PASAR 178 DIAS

EN EL ESPACIO

El Efecto General, tam-
bién conocido como “efecto de
vision general” o “overview
effect”, es un fenémeno cogni-
tivo que experimentan algu-
nos astronautas cuando ven
laTierradesdeel espacio. Se-
gtnRon Garan, exastronauta
delaNASA que pasé6 178 dias
enel espacio, este efectoesun
“gran despertar” que permite
verel planeta de manerainter-
conectaday fragil.

Garandescribe que,desde
la Estacién Espacial Interna-
cional, pudo observar impre-
sionantes fenémenos natu-
rales como tormentaseléctri-
casyaurorasboreales, perolo
que realmente loimpact6 fue
la delgadez de la atmésfera
terrestre, comparable a una
capamuy fina que protege to-
dalavidaen el planeta. Esta
visién le hizo darse cuenta de
quelahumanidad est4 vivien-
douna “gran mentira” al prio-
rizar el crecimiento econémico
sobre la salud ambiental y la
sociedad.

e Interconexion: Los astro-
nautas que experimentan
el Efecto General perciben

Ron Garan, ex astronauta de
la NASA pasé6 178 diasen el
espacio.

laTierracomounsistema
Unicoy fragil, donde todo
estd interconectado.

e (Cambio de perspectiva:
Laexperienciaen el espa-
ciocambiaradicalmentela
forma en que se ve el pla-
netaylahumanidad, per-
mitiendoverlarealidad de
manera mas objetiva.

e Prioridades: Garanenfati-
zalanecesidad deinvertir
elorden de prioridades, co-
locando al planetayla so-
ciedad por encima de la
economia.

AVISO®

IMPORTANTE

NECESITAMOS
Alquilar 100 locales de

200m2 a +
En avenidas principales para tiendas

@, POF departamento.

&)
AVISO

IMPORTANTE

NECESITAMOS
Un local de 150m2

Para punto de entrega de
canastas navidefias

San isidro

Magdalena

Lince

- wh 3

AVISO ¢
IMPORTANTE
NECESITAMOS

Alquilar almacén por

Callao-Gambeta
10000m2 y 5000m2

www.blockchainmobiliaria.com
blockchainmobiliaria@gmail.com
+51951791 853
https://www.facebook.com/
AntonioTadeoBienesRaices
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>> PANORAMAACTUALDEESTAS ORGANIZACIONES

CINCO CLAVES PARA ENTENDER QUE SON
LAS OOMUNIDADES OAMPESINAS

Lascomunidades
campesinasson
organizaciones
deinteréspublico,
reconocidaspor
elEstadocomo
instituciones
democraticas
fundamentalesyque
pasanporprocesos
detransformaciony
cambioconstante.

‘ ‘Tensiones y transformacio-
nes en comunidades campe-
sinas” esunlibro que recoge

lasinvestigaciones realizadas
por un grupo de estudiantes y
egresados dela Especialidad de
Antropologia a propésito de los
procesos que atraviesan las co-
munidades campesinasenlaac-
tualidad. A través de estelibro,
del Dr. Diez veremos como este
grupo es reconocido comotal.

-.Quéesunacomunidad
campesina?

Una comunidad campesina
surge de tres elementos: un te-
rritorio, construido como co-
lectivo alo largo de la historia;
una poblacion, que se identifica
como colectivoy con el territorio;
yun proceso de reconocimiento,

en el que este grupo es reconoci-
do como tal por los vecinos, por
el Estado y por otros agentes.
Se reconoce como comunidades
campesinasespecialmente alos
gruposde costaysierra,incluso
algunasen cejade selva.

-.Qué cosashan cambia-
do en una comunidad cam-
pesina?

Las comunidades siempre
han tenido tensiones alrededor
deellas. Tensionesbésicas alre-
dedordelosinteresesdelasfami-
liasy delos colectivos dependien-
dodelascondiciones. Tensiones
entre gruposdeinterés dentrode
lacomunidad: agricultoresy ga-
naderos, 0 comerciantes y agri-
cultores, catdlicos y evangélicos,
modernosy tradicionales. Enun
contexto de transformacion es-
tas tensiones se activan de otra
manera,lascomunidadesnoson
unlugar detenido sino que siem-
preestan entension.

Ademas, la definicién de lo
que es un recurso comunal ha
cambiado. Los recursos comu-
nales ya no son el territorio si-
no los usos, ya sean agricolas,
ganaderos, hidricos, turistico o
mineros, que se hacen de €l. Fi-
nalmente, el gobierno comunal
es mas complejo, tiene que ver

Las comunidades campesinas estan unidas por lazos ancestrales sociales, economlcos y culturales,
como lazos familiares y de parentesco.

con formas de autogobierno y
nuevasinstituciones.

-.Quédicelaley de comu-
nidades campesinas?

«Las comunidades campesi-
nas son organizaciones de inte-
rés publico, con existencia legal
ypersoneriajuridica,integradas
por familias que habitan y con-
trolan determinados territorios,
ligadas porvinculos ancestrales,
sociales, econémicos y cultura-
les, expresados en la propiedad
comunal delatierra, el trabajo co-
munal,laayudamutua, el gobier-

nodemocréaticoyel desarrollode
actividades multisectoriales, cu-
yosfinesseorientanalarealiza-
cion plena de sus miembrosy del
pais»,indicala Ley 24656, Ley
de Comunidades Campesinas.
Sin embargo, el especialis-
taindica que esta ley data del
ano 1987, es decir, que no esta
en concordancia con la Consti-
tucion de 1993, por lo que hay
muchas cosas que estdan en ley
que son inconstitucionales. No
estanfdcil actualizarunaleyen
laque hay muchos conceptos que

no han sido aclarados, como co-
munidades campesinas, pueblos
originarios, pueblos indigenas,
entre otros.

-¢En qué situacion se en-
cuentranlalegislacion sobre
comunidades campesinas
actualmente?

Laleydecomunidadescampe-
sinasesunaleynacional, hayun
grupodeelementos que hacenque
las comunidades sean parecidas
perohay otros quelashacen dife-
rentes. Deberiahaberunatipolo-
giaregional delas comunidades

Las comunidades
campesinas son
organizacionesde
interés publicocon
existencialegaly
personeriajuridica,
integradas por
familias que habitan
ycontrolanun
territoriocomun”.

parahacer politicas mas apropia-
dasconeltipode poblacién quetie-
nes, puesnoaplicalaspoliticasque
disefes paraunacomunidad cam-
pesinaen Cuscocomoparaunaco-
munidad campesinaen Piura. En
lalegislacién sereconocensolodos
tipos decomunidades: comunidad
campesinay comunidad campesi-
nadecosta.

-,Cualeslasituacion con
losrecursos de las comuni-
dades?

En el fondo estos nuevos re-
cursos, hace que estas comunida-
desseanricasperonolosaben.Y
esladificultad de gestién lo que
hace que estas comunidades
puedan parecer pobres cuando
enrealidadnoesasi. A partirde
los casos se puede ver que hay co-
munidades que aprovechan sus
recursos al maximoy otras que
no porque estdan en disputas in-
ternas. Superar estas divisiones
esclave para transformar el po-
tencial natural en bienestarreal
y sostenible paratodos.

Mantequilla artesanal premium: &

el detalle que transforma tus recetas

Elaborada con leche fresca de primera calidad y sin conservantes, nuestra mantequilla artesanal

ZZ
& JATU 2

“UOMEL EN U IATO ¥ K¥UDAA LA L&TIT

representa la esencia de lo natural. Disponible con sal o sin sal, su textura cremosa y sabor auténtico
elevan cualquier preparacion.

@ Valor saludable: sin aditivos, con la pureza de un producto hecho a mano, ideal para una cocina
equilibrada y consciente.

®Valor gastrondmico: perfecta para panes artesanales, reposteria fina, salsas o simplemente para
disfrutar sobre un pan recién tostado.

%

Un producto noble, versatil y auténtico que convierte lo cotidiano en una experiencia gourmet saludable.

{

Encuéntranos en: Jiron Corbeta La Unién 175, Santiago de Surco
\ Pedidosy consultas: +51 914 201 185
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VALENTINI CAFFE

ValentiniCaffé,
masqueuna
simplecafeteriao
restaurante,seha
consolidadocomo
unvibrante punto
deencuentrodonde
elexquisitocafé
deespecialidad
peruanosefusiona
armoniosamente
conlatradicion
culinariaitalianamas
auténtica.

acido de una profunda
historiafamiliarqueen-
trelazalaselvade Chan-

chamayo, Perd, conel corazénde
Italia, Valentini Cafféinvitaala
capital a experimentarunagas-
tronomia con alma.

PASIONPORELCAFEYLA
‘CUCINAITALIANA'

La historia comienza en
Chanchamayo, cuna cafetale-
radelafamilia, donde el abuelo
de Mildred fue un pionero en el
cultivoamésde 1600 m.s.n.m.
Este profundo amor y conoci-
miento porel granoeslaesencia
de Valentini: ofrecen un café de
especialidad producidoy vendi-
doporlapropiafamilia,llevando
lanobleza del grano peruano a
cadataza.

Pero la experiencia no ter-
minaahi. Lavisién de Valentini
Caffé es ser un espacio versatil
quehonralamigraciénylaiden-
tidad. Almediodiay porlanoche,
el ambiente se transforma para
deleitarconlarigurosa tradicién
italiana:

Pastas Artesanales: Cada
hebra de pasta es hecha amano
con harina y huevo, un testimo-
niodeladedicacién alos procesos
artesanales.

Salsas de Calidad: Prepara-
dasenun laboratorio propio, ga-
rantizando el sabor yla autenti-

ELDATO

Unproyectoquecelebra
identidad, migraciony
pasionporlossabores.
iDescubrelafusion
Peru-ItaliaenValentini
Caffe!

cidad italiana en cada plato.
Pizzas y Mas: Una oferta
queincluye la clasica pizza ita-
liana, asi como una seleccién de
almuerzos, cictelesy aperitivos.

PLATOSUNICOS
QUESORPRENDEN

Valentini Caffé noteme ala
innovacién. Su cocina se atreve
con propuestas audaces y ele-
gantes como la célebre Pasta
al Café: elaborada con harina,
huevoy café, y servida con una
suave salsa de queso, jamé6n y
hongos. Es una fusién atrevida
que ejemplifica como dos cultu-

ras pueden converger en un
plato equilibrado y delicioso.
Este mestizaje cultural
se siente también en el am-
biente, cuidadosamente cu-
rado, que ofrece distintos es-
pacios para cada momento:
desde mesas intimas para
una conversacion profunda
hasta dreas abiertas per-
fectas para el coworking. Su
carta de cécteles de autor es
ideal para un aperitivo que
complementa la experiencia
gastronémica, reafirmando
su concepto de “punto de en-
cuentro” de diay de noche.

UNAEXPERIENCIA
COMPLETA:

Valentini Caffé es el lu-
gar perfecto para un desayu-
no con el mejor café de la sel-
va,un almuerzo de auténtica
‘pastafattaincasa’ounacena
que combine la tradicién ita-
liana con cocteleria de autor.
Un rincén acogedor.

SABOR
AUTENTICO
Y NATURAL

EN CADA
CUCHARADA

©PIZZAJATOPERU

Salsa Roja

EL ALMA DE TUS
PLATILLOS FAVORITOS

Nuestra salsa roja esta hecha con
tomates frescos, hierbas aromaticas y
especias seleccionadas que realzan el

sabor de cualquier plato. Es la base
percecta para pizzas, pastas, guisos o
para acompanar tus snacks favoritos.

Caracteristicas:
. Sin conservantes artificiales.
. Elaborado con ingredientes de
temporada.
. Rica en antioxidantes y vitaminas.

¢Por qué elegirla?
Porque cada cucharada te transporta a
un campo de tomates maduros, con el
sabor casero y natural que buscas.
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El pan esta presente en el arte con la misma naturalidad que
forma parte de nuestro dia a dia. Asilo demuestra, Héctor
Urrunaga.

HECTOR URRUNAGA:
ARTE CON PANES SON
LA NUEVA SENSACION

>>Cuandolasideasyeltalento
son pura inspiracién. El pan
es un alimento con una enor-
me carga simbélica y un gran
significado social, religioso,
econémico y humanistico.
Ademas, el pan, como mate-
rial, tiene un proceso orgénico
muy interesante, convirtién-
doloenun material moldeable
yrobusto al mismo tiempo.

Ademaés de ser el primer
alimento del dia para com-
partir en familia, es tam-
bién una infinita fuente
de inspiracién para los ar-
tistas.

Uno de esos artistas es
Héctor Urrunaga, un artista
panadero que plasma toda su

inspiracion con este alimento.

Urrunaga particip6juntoa
Roger Aponte y Huarcaya, en
Paris 2012. Este trio de pana-
deros integraron la seleccién
peruanaqueen ese evento de-
jaron al Peri comoungranre-
ferente. El primero, en piezas
artisticas, Aponte en panes
salados y Huarcaya en bolle-
riadulce.

Luegode ese evento, Urru-
nagaterminéentrelosochome-
jores calificados en su catego-
ria,esolevalié para participar
enelMasterdelaBoulangerie
2014, una distincién reserva-
daparalaélite delapanaderia
mundialydegran prestigioque
enorgullece atodoel pais.

>> ESFUERZO COLECTIVO PARAUNA PRODUCCIONTEXTILDE CALIDAD

TELARES
ANDINOS
KUSKAYA

Lostejidosandinos
poseenuna
complejidad queson
objetodeadmiracion,
lacualfusionael
pasadoyelpresente,
lopracticoylo
simbdlico.

ajo esa premisa, nacié
B KUSKAYA el 2002conla
ideadebuscarunaunién
armoénicay balanceadaentre la
pasion porel diseno, las tradicio-
nesartesanalesylos materiales
caracteristicos del Pert.
KUSKAYA, una palabra
quechua que significa “traba-
jando juntos”, fue el nombre
que se eligi6 para esta aven-
tura, logrando bellos produc-
tos que son el resultado de un

esfuerzo colectivo. Afios mas
tarde, se continu6 con la mis-
ma misién como parte de algo
mas grande. Enlaactualidad,
KUSKAYA eslamarca oficial
de la textil El Amazonas S.A.
BC.

Enla empresa, como mate-
riales de produccién se usa algo-
dén Pima mercerizado (material
producido en Perti con algodones
peruanosy americanos, los cua-
lessetifienenlafabricafamiliar;
asicomoinsumosnaturales para
los tejidos, que se elaboran en 3
abdiasjuntoalos maestros tex-
tiles; quienes han mejorado sus
condiciones de vida y las de sus
familias.

Nuestro sueno es que este
proyecto cree espacios artesa-
nalesimportantes, que ayuden
aaumentarel arteylaidentidad

Artesanas textiles de KUSKAYA en San Miguel de Pallaques en

Cajamarca.

delascomunidades.
Nuestrodeseo es ser un nexo
activo entre el disefio y la tradi-
cion en el Pert. Conscientes de
que en el mundo se mantienen el
respeto, el amor por el lugar de
origen de las artesanas que son

de San Miguel de Pallaques en
Cajamarca.

Nuestra web: www.kuska-
yaperu.com

Tienda principal donde en-
contrar nuestros productos: Dé-
dalo (Barranco).

Y°CHORIZOS
/ ARTESANALES

- GOURMET

SABORES QUE CONQUISTAN

Finas hierbas: delicado, aromatico y elegante.

Rocoto: picante y atrevido, con el sello peruano.

Son versatiles, ideales para parrillas, pastas, guisos o
sanguches gourmet. Ademas, estan libres de conservantes y
quimicos, lo que garantiza un sabor auténtico y saludable.

Nuestros chorizos son un producto de autor. Elaborados con
carne seleccionada y especias naturales, ofrecen tres
versiones que se adaptan a todos los gustos:

Hongos: intenso y sofisticado, ideal para paladares exigentes.

UN PRODUCTO QUE UNE LO ARTESANAL CON LA EXCELENCIA GASTRONOMICA.
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>>LAJOYANATURALDE MIOYOBAMBA QUEDEBES CONOCER

RESERVA ECOLOGICA

Entrelagrancantidad
deareasnaturales
protegidasaptaspara
elturismoenPeru
destacaunareserva
quesoloadmite30
visitantesdiarios
paranoafectarsu
fragilecosistemay
biodiversidad.

1 4rea natural a la que
nos referimos es la Re-
serva Ecolégica Tinga-

na, ubicada a 812 metros sobre
el nivel del mar, en la provincia
de Moyobamba, departamento
de San Martin. Es considerado
el humedal més alto de la selva
peruanayeselhogardeunagran
diversidad de especiessilvestres
defaunayflora, muchasdeellas
enestadovulnerable oen peligro
de extincién
LaReservaEcolégica Tinga-
naabarca 1,737.73 hectareas de
bosque natural temporalmente
inundable, que forma parte del
prediodenominado Zona de Pro-
tecciény Conservacion Ecolégica
Humedal del Alto Mayo, inscrito
en los Registros Publicos de Mo-
yobamba. Se caracteriza porque
posee abundantey predominan-
tepoblacién de arboles de aguaje
(aguajales)y renaco (renacales).

CARACTERISTICAS

La Reserva Ecolégica Tin-
gana es un bosque primario o
sin ninguna intervencién hu-
mana, temporalmente inun-
dable, formado por las constan-
tes lluvias y el ecosistema de
aguajalesy renacales que gene-
ran afloramientos de agua alo
largo del rio Avisado, hasta su
desembocadura en el rio Mayo.
El drea es administraday pro-

tegida porla Asociacién de Con-
servacion de Aguajales y Re-
nacales del Alto Mayo (Adeca-
ram). Segun el Informe Técnico
de Estudios de Floray Faunaen
la Concesi6n para Conservacion
Tingana, del Proyecto Especial
Alto Mayo, este ecosistema de
pantanos de palmeras es tinico
enlacuencaamazoénicadel Pert.

BIODIVERSIDAD
FASCINANTE

LafaunadelaReservaEcol6-
gicaTinganaesimpresionante,
con mamiferos como monos de
las especies fraile, tocén, pichi-
€0, negroy omeco; asi como lobo
derio, coati,0so hormiguero, ma-
jazoel aiuje.

También habitan aves como
tucdn martin pescador, garza,
tarahui, flauterillo,manacaraco
y btitho; asi como peces delas es-
peciestilapia, mojarra, caracha-
ma, shirui, atinga, entre otros.

La flora es igualmente di-
versa, con helechos, bejucos, or-
quideas, bromelias, heliconias
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y ardceas, entre otras, que dan
unencanto selvaticodnicoasus
paisajes.

SERVICIOS TURISTICOS
La aventura en la Reserva
Ecolbgica Tingana inicia desde
el Puerto Boca de Huascayacu.
Elrecorrido comienza en un bo-
te de madera o metal con motor
conocido como peque-peque, na-
vegando el rio Mayo durante 30
minutos hasta llegar al rio Avi-
sado. Luego, una travesia de 10
minutos lleva al Puerto Punga,
puntode acceso al Centrode So-
porte Tingana, que cuenta con:
e Tamboderecepcionyrestau-
rante (cocina y comedor).
Dosbtngalos de hospedaje.
Servicios higiénicos ecologi-
cosy duchas.

AREADECANOASPARA
RECORRIDOSGUIADOS
Laactividad estrellaesel pa-
seo en canoa por el rio Avisado,
donde los guias interpretativos
teayudarédn adescubrirlabiodi-

versidad del humedal. El recorri-
do incluye una parada especial
enla casadel arbol, un mirador
de 17 metros de altura, desde
donde se aprecian las copas de
losrenacalesy, en la distancia,
losaguajales.

ECOTURISMO

LaReserva Ecolégica Tin-
ganatambién es un lugar para
vivir la experiencia agrofores-
tal, con visitas a tres fincas de-
dicadas al cultivo de vainilla,
orquideas, café, cacao y miel
de abeja. Segin la temporada,
los viajeros pueden participar
en la cosecha de platano, yuca,
mani, frijol o maiz, en compa-
fia de los agricultores locales.
Ademas, se pueden realizar pa-
seos de pesca en canoa, apren-
diendolastécnicastradicionales
con cana de madera y nylon.

RECONOCIMIENTOS

INTERNACIONALES
LaReservaEcolégica Tinga-

na ha sido reconocida como caso

Oso hormiguero.
deéxitodeturismorural sosteni-
ble porla Organizacion Mundial
del Turismo (OMT)yla Organi-
zacion de Estados Americanos
(OEA). Estereconocimiento fue
publicado en “Turismoy los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible
-Buenas Practicas enlas Améri-
cas”, presentadoen el XXIV Con-
greso Interamericano de Minis-
trosde Turismo en Georgetown.

Asimismo, formapartedelas
cinco experiencias destacadasde
laEstrategia de Turismo Comu-
nitariodel Ministeriode Comercio
Exteriory Turismo(Mincetur)en
laregion San Martin.

TEMPORADADEVISITA
La Reserva Ecolégica Tin-

gana estd disponible todo el
afo. Sin embargo, el lugar es
apropiado para ser visitado en
época de escasez de lluvias, en-
tre los meses de mayo a octu-
bre, debido a que ello le brinda
unamejor experienciaalaruta.
Se recomienda portar imper-
meable paralalluvia, bloquea-
dor solar, gorro o sombreroy re-
pelente de mosquitos.

¢{COMOLLEGAR?

Losturistas pueden abordar
unvuelodirectodesde Limahas-
taTarapoto, cuya duraciénesde
unahora con 20 minutos aproxi-
madamente.

Luego, el viaje terrestre de
Tarapoto a Moyobamba toma
dos horas. De alli, se sigue por
tierra 20 minutos hasta el Puer-
to Boca de Huascayacu, para
navegar 40 minutos por los rios
Mayoy Avisado. Asisellegaala
Reserva Ecolégica Tigana, una
verdadera sucursal del paraiso
enla Amazonia peruanaquein-
vitaadisfrutar desunaturaleza
virgen.

Mozzarella Artesanal:

Nuestra mozzarella artesanal es el reflejo de la
verdadera calidad: elaborada con leche fresca y
procesos tradicionales que preservan su
textura cremosa, sabor delicado y pureza
natural.

Es ligera, fundente y libre de conservantes,
ideal para quienes valoran una alimentacion
saludable sin renunciar al placer gastronémico.

Valor saludable: elaborada sin quimicos ni
aditivos, rica en calcio y facil de digerir.

Valor gastronémico: su textura suave y cremo-
sa realza pizzas, pastas, lasafias y ensaladas
caprese, aportando un toque gourmet
incomparable.

JEncuentranos en: Jirén Corbeta La Union 175, Santiago de Surco
) Pedidos y consultas: +51 914 201 185
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COLEGIOS MIRAFLORINOS SEALISTAN
PARA PARTICIPAR DELCONCURSO

PARTICIPA CON TUS COMPANEROS DE AULA Y GANA UN
ALMUERZO DE NAVIDAD. LOS PREMIOS SERAN LOS SIGUIENTES:

PIZZAS,GERMI CRACKERS Y CHORIPANES
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